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imi plac oamenii care sunt relaxati si
lasa emotiile sa le inunde corpul...
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Tu cum te-ai trezit astazi?

»Cand stii ca ai o dimineata buna?

Atunci cand te trezesti fericit! Buna fericita
dinﬁineaté, bestii mici ce sunteti!”

E dimineatd si soarele abia a rasarit, iar o liniste
deplina contempla decorul... In acest inceput de zi, m-am
lasat prada gandurilor frumoase, unor imagini inedite
oferite de razele timide care incercau sd patrunda printre
norisorii deja instalati pe cerul azuriu. In sufletul meu deja
se instala o bucurie si o liniste aparte... da ... eram fericita
fara motiv! Firad sd realizez, am stat minute in sir in
aceasta stare de bine si am admirat tot ce puteam cuprinde
cu privirea! In acel moment mi-am dat seama ce privilegiu
am sa ma bucur de acest moment, s fiu doar eu cu mine!

Mi-am pus in cap sa fac acest lucru zilnic, sa triiesc
momente unice, sa fac din viata mea ceva special!
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Pretuim ceea ce avem? ,Lucrurile pot fi
inlocuite, oamenii, nu!”

[nainte de a renunta la o persoani din viata ta,
SOT/SOTIE /PRIETEN/PRIETENA, IUBIT/IUBITA
etc..., gAndeste-te la aportul acelei persoane, aport cét de
mic, cat de insignifiant ni se pare, dacd ne-a ajutat in
vreun fel in evolutia noastrd, mai bine zicem pas si
incercim si iertim si s ddm uitarii micile divergente.
Oamenii vin si pleacd din vietile noastre! Unii au rolul de
a ne ajuta, altii, de a ne determina si vedem anumite
lucruri din altd perspectiva! Dar fiecare om este unic,
energia lui, gandirea si simtirea lui sunt unice! Putem
inlocui lucruri, situatii, dar niciodatd oameni cu alti
oameni! Tar dacd o vom face, vom incerca sd vedem sau
sd descoperim in cel actual ceea ce ne-a atras la cel

inlocuit!

Anumiti oameni meritd pastrati in vietile noastre cu
orice pret chiar daca nu sunt perfecti, pentru ci nici noi
nu suntem... trebuie doar si stim ce sa alegem...

Ai grija de tine si de dragostea ta! Ai grija de
tine, oriunde te-ai afla!

Atunci cand ingrijesti o floare, ea‘inﬂoregte si iti
acapareazi toatd atentia! Parfumul ei te innebuneste, iar
frumusetea ei te fascineaza! O privesti si spui in gind: e
minunata!

Asa e si cu tine! Te Ingrijesti, faci sport, esti atent la
alimentatie si esti intr-o mare forma! Te privesti in oglinda
si spui in gand: ce bine arit!

Cu dragostea ta, e un pic mai complexa treaba! Aici,
in afara de toate, iti trebuie rabdare! Rabdare sa asculti, sa
respecti, sd oferi si sd primesti incredere, sd construiesti o
relatie la inceput de prietenie sincerd, apoi sd dezvolti asta
intr-o pasiune nebuna! Abia atunci e dragoste! Dragostea
trebuie sa fie pura si sincerd! Atrigitoare si pasionali!
Dragostea trebuie sd o simti, pentru ca altfel nu e dragoste!
Ea nu se poate descrie in cuvinte, ea doar se simte! Si
pentru asta trebuie sd ai mai intdi grija de tine, ca apoi,
cand te va gasi, sd Inveti sa ai grija si de ea!




‘Meriti tot ce e mai bun si mai frumos in lume!
Sa nu uiti asta!

Urmeaza-ti intuitia, iar credinta din sufletul tau te va
ghida pentru a realiza in viatd ceea ce iti doresti! Ai
incredere 1n alegerile tale, urmeaza-ti dorintele si crezi in
ele... La timpul potrivit vor veni... Ai deschidere catre
nou si urmeaza calea care vine din suflet!

Asculti-ti sufletul, iar dorinta ta va deveni realitate...
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Ai idee cu cat de putin poti fi fericit?

Ti s-a intAmplat vreodata sd privesti cerul instelat ore
in sir sau sa privesti un rasarit ori un apus si sa stai intr-o
liniste profunda? Sa privesti in noapte luminile razlete ale
apartamentelor vecinilor, sd uiti complet unde te afli, sa
stai minute bune doar sa privesti si sd admiri lucruri atét
de marunte si atat de frumoase?

Pentru ca putem face tot ce dorim!

Putem iubi la orice varsta, putem visa la orice varsta,
putem fi dezamadgiti la orice varstd, putem ierta la orice
varstd, putem face orice dorim, indiferent de varsta... Dar
atunci cand iubim, nu iubim un corp sau o forma, nu iubim
un nume, nu iubim un prestigiu sau un statut. Tubim un
caracter, iubim o voce, iubim un parfum, iubim o atingere,
iubim o privire, iubim un zambet. In fiecare dintre noi
existd ceva frumos de iubit...

Si... atunci cand ajungem sa gasim ceva de iubit intr-o
persoand, ajungem sa o iubim toata...
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Viseaza si viata ta va fi un basm!

Intr-o lume in care totul e relativ, totul e efemer,
solicitam garantii 100% si le solicitim pentru totdeauna.
M3 intreb: suntem doar niste naivi incerti sau doar niste
visdtori-optimisti?

Cred cd, uneori, naivi suntem sigur, plini de incertitudini
si planuri mérete. Si mai cred ca suntem, citeodatd, doar
niste naivi frumosi si plini de speranta...
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De fiecare data cand plec de langa tine,
o bucaticd din mine se rupe... lar intr-un final,
bucética cu bucatica ma vei avea toata...

Nu-mi cere si te iubesc atunci cind eu nu simt, nu-mi
cere si te cred atunci cand eu nu pot, nu-mi cere sa te simt
atunci cand eu nu cred! Nu-mi cere nimic din ce-mi oferi,
nimic din ce eu nu iti pot da, in schimb, in timp, te pot iubi
mai mult i mai profund decat iti poti imagina...

Apoi, intr-un final, toatd... ma vei avea!

©

Lasa viata sa vina la tine!

Unele lucruri se intdmpld pentru cd trebuie sa se
intample! Chiar daca nu ne dorim sau ne incanta sufletul,
cred ca exista destin, iar unele lucruri se intdmpla conform
lui! Nu ti s-a Intdmplat niciodatd sa simti cd nu poti face
nimic intr-o anumita situatie sau ca lucrurile se desfagoara
cu o asa repeziciune incat abia ai timp sd urmaresti, si mai
faci ceva? Cred ca atunci cand suntem lasi si tot amanam
deciziile, destinul preia controlul si face ce trebuie, ce e
mai bun pentru noi si pentru evolutia noastra! Ca te simti
trantit de pamant si ametit ca dupd o betie... e doar
inceputul! Incet, incet, realizezi cat de haotic ai fost, apoi
incepi sd ai claritate In gandire si actiuni! Si, uite asa,
anumite lucruri se intdmpla pentru ca asa trebuie, asa ne-au
fost destinate!

Incearcd sd nu fortezi lucrurile si lasd viata sa-si
urmeze cursul! Cine merita va fi acolo cu tine, cine nu, va
pleca definitiv!

©




Tntotdeauna ti-e dor de oamenii frumosi...

Sunt oameni care se gandesc la noi inainte de somn.
Sunt oameni care ne vad cei mai frumosi si destepti. Sunt
oameni care ar face orice de dragul nostru. Sunt oamenti
care ne acceptd cu bune si cu rele. Sunt oameni pe care nu-1
intereseaza trecutul nostru, ei vor si cunoascd ceea ce
suntem acum in prezent! Sunt oameni care cred in noi, ne
ajutd si ne Tmplinim visurile. Sunt oameni care sufera si
plang impreund cu noi. Sunt oameni care lasa problemele
lor si vin sd ne ajute. Sunt oameni care ne sustin si ne
respectd deciziile, indiferent cit de socante sunt. Sunt
oameni care ne iubesc in tacere si ar da orice sa ne tind in
brate sau sd ne sdrute...

Sunt oameni pe care nu-i vezi cu anii, iar atunci cdnd
ii reintdlnesti, ai senzatia ca nu i-ai vazut de ieri... S1 sunt
oameni pe care 1i vezi zilnic, dar preferi sd nu-i vezi cu
anii!

Sunt oameni frumosi in viata noastra, de care ni se
face mereu un dor nebun!

Judeca mai putin, gandeste mai mult!

Da, judecd-1 pe celalalt mai putin si gandeste pentru
tine mai mult!

- Situatii diverse ne inundd viata, unele ne incanta
inima, altele ne bulverseaza! Cateodata stim sa reactionam
si ludm masuri optime, citeodata nu si luim cele mai
haotice decizii! Din unele situatii facem amintiri
memorabile, din altele, deplorabile! Asa ca, draga prieten,
nu mai judeca actiunile celui de langa tine si aminteste-ti
cd si tu ai luat decizii nu tocmai bune!

Te intrebi de ce? Pentru cé asa e viata! Si pentru ca ai
privilegiul sa mai fii in ea, traieste-o frumos!
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Nu conteaza autoritatea, nu conteaza
supunerea sau gelozia intr-o relatie... conteaza
doar intensitatea momentelor oferite!

N1 se intdmpld uneori sd caddem prada iluziilor si sa
trdim momente unice si ni se intdmpla adesea sa fim unici
si sa traim momente iluzorii, momente ce depasesc
limitele normalului, momente de o intensitate extrema, ce
ne coplesesc...
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Singuri si unici in doi!

Venim pe lume singuri, plecdm singuri, suntem unici
si singuri! Cand vei intelege asta, nimic nu te mai poate

rani...

Dar drumul dintre, la naiba, il vreau frumos! Si e mult

mai frumos in doi!

Unii oameni sunt singuri, pentru ca vor sa fie singuri!
Si aleg singuritatea din emotivitate, stimd de sine
scdzutd, rememorarea amintirilor deloc placute dintr-un
trecut tumultuos al unei relatii esuate, refularea in diverse
distractii de moment! A spune cd nu vrei o relatie este ca
si cum ai spune ca nu vrei sa fii iubit! Iar asta € o
gogonata! Toti ne dorim asta! Dorim sa fim iubiti,

apreciati, respectati, alintati! Toti tdnjim dupd atentie,

dupi iubire, dupa momente frumoase si tandre! De ce?
Pentru cd e al naibii de bine, iar dacdi nu ma crezi,

incearca!

E frumoasi si libertatea, mai ales cea in doi!

Ti s-a intamplat vreodata sa-ti fie un dor nebun
de ceva sau de cineva, dar sa nu stii concret de
ce sau de cine anume? ‘

Un dor nebun ne sfasie sufletul, ne apasa, ne creeazi
o stare de melancolie si ne duce cétre un alt tiram! Timpul
parca se opreste in loc si meditdm un pic asupra acestei
trdiri puternice.

Nu ne dam seama exact ce se intdmpla, dorim doar
ceva si nu stim exact ce... Parca o amintire frumoasi in
sufletul nostru isi face simtita prezenta. Da, o amintire
despre o emotie asa de profunda si puternica, incit ne-o
dorim a fi trditd din nou. E o stare de bine, de fapt, o stare
de liniste, de pace sufleteascd, pe care rar o simti, iar
atunci cand isi face simtita prezenta, ne umple sufletul de
bucurie. Apoi dispare, ldsindu-ne cu un dor nebun de stare
de bine!
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