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imi plac oamenii care sunt relaxali gi

lasi emoliile sd le inunde corpul...



Tu cum te-ai trezit astdzi?

,,C6nd gtii ci ai o dimineali bun6?

Atunci c6nd te trezegti fericit! Buni fericitd
dimineafi, bestii mici ce sunteli!"

E dimineafd qi soarele abia a rdsdrit, iar o liniqte
deplind contempld decorul... in acest ?nceput de zi, m-am
l6sat pradd gdndurilor frumoase, unor imagini inedite

oferite de razele timide care incercau si pdtrundd printre
nori;orii deja instalafi pe cerul azuriu. in sufletul meu deja
se instala o bucurie Ei o liniqte aparte... da ... eram fericit[
fErd motiv! Fdrd sd realizez,- am stat minute in qir in
aceastd stare de bine gi am admirat tot ce puteam cuprinde
cu privirea! In acel moment mi-am dat seama ce privilegiu
am sd md bucur de acest moment, sd fiu doar eu cu mine!

Mi-am pus in cap sd fac acest lucru zilnic, sd trdiesc
momente unice, sd fac din viala mea ceva special!
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Prefuim ceea ce avem? ,,Lucrurile pot fi
inlocuite, oamenii, nu !"

inainte de a renunla la o persoan[ din via\a ta,

SOT/SOTIE /PRIETEN/PRIETENA, IUBIT/IUBITA

etc..., g6ndeEte-te la aportul acelei persoane, aporl cAt de

mic, c6t de insignifiant ni se pare, dacd ne-a ajutat in

vreun fel in evolu{ia noastrd, mai bine zicem pas qi

incercdm sd iertdm qi s[ dlm uitdrii micile divergenfe.

Oamenii vin qi pleacd din viefile noastre! Unii au rolul de

a ne ajuta, al1ii, de a ne detetmina sd vedem anumite

lucruri din alt[ perspectivd! Dar fiecare om este unic,

energia lui, gdndirea Ei simlirea lui sunt unice! Putem

inlocui lucruri, situalii, dar niciodat[ oameni cu alli

oameni! Iar dacd o vom face, vom incerca sd vedem sau

s[ descoperim ?n cel actual ceea ce ne-a atras la cel

inlocuit!

Anumifi oameni meritd pdstrafi in vie{ile noastre cu

orice pref chiar dac[ nu sunt perfecli, pentru cd nici noi

nu suntem... trebuie doar si gtim ce sd alegem...
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Ai griji de tine gi de dragostea ta! Aigrijd de
tine, oriunde te-ai afla!

Atunci cdnd ?ngrijeqti o floare, ea infloreEte Ei ifi
acapareazd toat[ atenfia! Parfumul ei te innebunegte, iar
frumuse{ea ei te fascineazdl O priveEti gi spui in gdnd: e

minunatS!

AEa e qi cu tine! Te ingrijeEti, faci sport, e;ti atent la
alimentafie Ei eEti intr-o mare form6! Te priveEti in oglindd
qi spui ?n gAnd: ce bine ardt!

Cu dragostea ta, e un pic mai complexd treaba! Aici,
in afard, de toate, ili trebuie rdbdare! Rdbdare sd asculfi, sd

respecfi, sd oferi Ei s[ primegti incredere, s[ construieEti o

relalie la ?nceput de prietenie sincer[, apoi s5 dezvolli asta

intr-o pasiune nebund! Abia atunci e dragoste! Dragostea

trebuie sd fie purd qi sincerd! Atragatoare qi pasionald!

Dragostea trebuie sf, o sim{i, pentru c[ altfel nu e dragoste!

Ea nu se poate descrie in cuvinte, ea doar se simte! $i
pentru asta trebuie sd ai mai intdi gnj[ de tine, ca apoi,

cdnd te va g[si, sd invefi sa ai grijd qi de ea!
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Merifi tot ce e mai bun gi mai frumos in lume!

Sd nu uili asta!

lJnneazd-li intuilia, iar credinla din sufletul t[u te va

ghida pentru a reahza in via{d ceea ce i{i doreEti! Ai
incredere in alegerile tale, urmeazd-\i dorintele ;i crezi in

ele... La timpul potrivit vor veni... Ai deschidere citre

nou qi unneazd calea care vine din suflet!

Ascultd-ti sufletul, iar dorin{a ta va deveni realitate...

Ai idee cu cat de putin poti fifericit?

Ji s-a int6mplat vreodatl s[ priveqti cerul instelat ore

in qir sau s[ priveqti un rdsdrit ori un apus qi sd stai intr-o

liniqte profundS? Sd prive;ti in noapte luminile rdzlele ale

apafiamentelor vecinilor, sd uili complet unde te afli, sd

stai minute bune doar s[ priveqti gi sb admiri lucmri at6t

de mdmnte si atAt de frumoase?

Pentru cd putem face tot ce dorim!

Putem iubi la orice virstd, putern visa la orice vdrst6,

putem fr dezamd,gifi la orice vdrst[, putem ierta la orice

vArstd, putem face orice dorim, indiferent de vdrstd... Dar
atunci cAnd iubim, nu iubim un cory sau o form6, nu iubim
un nume, nu iubim un prestigiu sau un statut. Iubim un

caracter, iubim o voce, iubim un parfum, iubim o atingere,

iubim o privire, iubim un zdmbet in fiecare dintre noi
exist[ ceva frumos de iubit...

$i... atunci c6nd ajungem sd gdsim ceva de iubit ?ntr-o

persoan[, ajungem s[ o iubim toat6...

Viseazd gi viala ta va fi un basm!

intr-o lume in care totul e relativ, totul e ef-emer,

solicitdm garan\ii I00% qi le solicitdm pentru totdeauna.

Md intreb: suntem doar nigte naivi incer,ti sau doar niEte

visdtori-optimigti?

Cred cd, uneori, naivi suntem sigur, plini de incertitudini

;i planuri m[re]e. $i mai cred c[ suntem, cdteodat[, doar

niqte naivi frumoqi qi plini de speranfd...
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De fiecare dati c6nd plec de 16ngi tine,

o bucilici din mine se rupe... lar intr-un final,

bucilici cu bucilicd md vei avea toat5...

Nu-mi cere sd te iubesc atunci cAnd eu nu simt, nu-mi

cere s[ te cred atunci cdnd eu nu pot, nu-mi cere s5 te simt

atunci c6nd eu nu cred! Nu-mi cere nimic din ce-mi oferi,

nimic din ce eu nu ?!i pot da, in schimb, ?n timp, te pot iubi

mai mult qi mai profund decdt iji po{i imagina...

Apoi, intr-un final, toat6... md vei avea!
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Lasd viala sd vind la tine!

Unele lucruri se intAmpld pentru cd trebuie sd se

intArnple! Chiar dac[ nu ne dorim sau ne incAntd sufletul,
cred c5 existl destin, iar unele lucruri se intdmplS conform
lui! Nu !i s-a intdmplat niciodat[ s5 simli c[ nu poli face

nimic intr-o anumitd situalie sau ci lucrurile se desfrEoarb

cu o aEa repeziciune incdt abia ai timp sd urmdreqti, sd mai

faci ceva? Cred cd atunci cdnd suntem laEi Ei tot amAndm

deciziile, destinul preia controlul qi face ce trebuie, ce e

mai bun pentru noi qi pentru evolulia noastri! Ca te simfi
trdntit de p[m6nt qi amelit ca dupd o be!ie... e doar

inceputul! incet, incet, realizezi c0t de haotic ai fost, apoi

incepi sd ai claritate in gAndire gi acfiuni! Si, uite aEa,

anumite lucruri se intAmpld pentru cd aqa trebuie, a$a ne-au

lbst destinate!

incearc[ s[ nu for\ezi lucrurile qi lasd viala sd-Ei

Llrmeze cursul! Cine meritd va fi acolo cu tine, cine nu, va
pleca definitiv!
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intotdeauna !i-e dor de oamenii frumo9i...

Sunt oameni care se gAndesc la noi ?nainte de somn.

Sunt oameni care ne v[d cei mai frumo;i ;i deEtepli. Sunt

oameni care ar face orice de dragul nostru. Sunt oameni

care ne accept[ cu bune qi cu rele. Sunt oameni pe care nu-i

intereseazd trecutul nostru, ei vor sd cunoascd ceea ce

suntem acum in prezentt. Sunt oameni care cred in noi, ne

ajut[ s[ ne implinim visurile. Sunt oameni care suferi gi

p16ng impreund cu noi. Sunt oameni care las[ problemele

lor qi vin s[ ne ajute. Sunt oameni care ne susfin gi ne

respect[ decizllle, indiferent cdt de gocante sunt. Sttnt

oameni care ne iubesc in tdcere Ei ar da orice sd ne lina in

brale sau s[ ne slrute...

Sunt oameni pe care nu-i vezi cu anii, iar atunci cAnd

ii re?ntdlneEti, ai senzafia c[ nu i-ai vdzut de ieri... $i sunt

oameni pe care ii vezi zrlnic, dar preferi si nu-i vezi cu

anii!

Sunt oameni frumoEi in viala noastrS, de care ni se

face mereu un dor nebun!
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Judecd mai putin, gdndegte mai mult!

Da, judec[-l pe celdlalt mai pu{in Ei gAndeEte pentru

tine mai mult!

Situalii diverse ne inundd viala, unele ne incdntd

inima, altele ne bulverseazd! Cdteodatd Etirn sd reacliondm

qi luim mdsuri optime, cAteodatd nu ;i luim cele mai

haotice decizii! Din unele situa{ii facem amintiri
rnemorabile, din altele, deplorabile! AEa c5, dragd prieten,

nu mai judeca ac{iunile celui de l0ngd tine Ei aminteste-fi

cd Ei tu ai luat decizir nu tocmai bune!

Te ?ntrebi de ce? Pentru cd aqa e viafa! $i pentru cd ai

privilegiul sd mai fii in ea, triieEte-o frumos!

Nu conteazd autoritatea, nu conteaze

supunerea sau gelozia ?ntr-o relalie... conteazd

doar intensitatea momentelor oferite !

Ni se intirnpld uneori s[ cidem pradd iluziilor qi sd

trlim momente unice gi ni se ?ntAmpl6 adesea s[ fim unici
si si tr[im momente iluzorir, momente ce depdqesc

lirnitele normalului, momente de o intensitate extrem5, ce

ne coplesesc...
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Singuri 9i uniciin doi!

Venim pe lume singuri, plecdm singuri, suntem unici

qi singuri! CAnd vei inlelege asta, nimic nu te mai poate

rdni...

Dar drumul dintre, la naiba, il vreau fiumos! $i e mult

mai frumos in doi!

Unii oameni sunt singuri, pentru cd vor sd fie singuri!

$i aleg singurdtatea din emotivitate, stimd de sine

scdzutd, rememorarea amintirilor deloc pl[cute dintr-un

trecut tumultuos al unei relafii eEuate, refularea in diverse

distraclii de moment! A spune cd nu vrei o rela{ie este ca

gi cum ai spune cf, nu vrei sd fii iubit! Iar asta e o

gogonatS! Tofi ne dorim asta! Dorim sd fim iubili,
apreciafi, respectafi, alintali! Toli tdnjim dupd atenlie,

dup[ iubire, dupi momente frumoase qi tandre! De ce?

Pentru c[ e al naibii de bine, iar dacd nu m[ crezi,

incearc6!

E frumoasd si libertatea, mai ales cea in doi!
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Ji s-a intdmplat vreodati sd-!i fie un dor nebun

de ceva sau de cineva, dar si nu gtii concret de

ce sau de cine anume?

Un dor nebun ne sfAsie sufletul, ne apasd, ne creeazd

o stare de melancolie Ei ne duce cdtre un alt tdrdm! Timpul
parcd se opreEte in loc qi medit[m un pic asupra acestei

trdiri puternice.

Nu ne d[m seama exact ce se int6mpl[, dorim doar

ceva qi nu qtim exact ce... Parc[ o amintire frumoasd in
sufletul nostru iqi face simlitd prezen[a. Da, o amintire
despre o emolie aEa de profundd qi puternic[, ?ncdt ne-o

clorim a fi trdit[ din nou. E o stare de bine, de fapt, o stare

cle liniqte, de pace sufleteasc[, pe care rar o simti, iar
atunci cAnd ?qi face simlitd prezen[a, ne umple sufletul de

bucurie. Apoi dispare, l[sdndu-ne cu un dor nebun de stare

de bine!
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